
 
 

ILMOITUS ERITYISRUOKAVALION TARPEESTA, henkilökunta 

nimi 
 
      

 
 
      

päiväkoti/koulu 
 
      

ryhmä 
 
      

 

Pysyvä erityisruokavalio (kertaalleen toimitettu todistus riittää) 

 Diabetes (oma ateriasuunnitelma liitteenä) 

 Keliakia  käyttää kauraa / ei käytä kauraa 

 Laktoositon 

 

 

Ruoka-aineallergia: ilmoitetaan vain ne ruoka-aineet, jotka aiheuttavat voimakkaita tai 

hengenvaarallisia oireita. 

 

ruoka-aine 
 

oire 
 

 
      

 
      

 
      

 
      

 
      

 
      

 
      

 
      

 

Ruoka-aineallergioiden osalta todistus päivitetään vuosittain syksyllä. Lisäksi muutoksista tulee ilmoittaa 

viipymättä keittiölle. 

 

 Muu yleisruokavalion muutos, mikä? _     _________________________________________ 

 

 

____ / _____ 20 _____  ______________________________________________ 

   allekirjoitus, nimenselvennys 

 

 


