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Kursseille ilmoittautuminen

Kaikille kursseille tulee ilmoittautua ennakkoon puhelimitse tai internetissa.
Kummallakin ilmoittautumistavalla opiskelijat kirjautuvat samaan tietokantaan.

Ilmoittaudu tiistaina 17.12.2019 klo 17.00—-18.00 alkaen.

Voit ilmoittautua myos myohemmin, kuitenkin padasaantoisesti viimeistaan
viikkoa ennen kurssin alkamista. Poikkeuksista on maininta kurssin tiedoissa.

PUHELINILMOITTAUTUMISET

Puhelinilmoittautumisia otetaan vastaan tiistaina
17.12.2019 klo 17.00-18.00 alla mainituissa puhelin-
numeroissa.

044 779 1270 koulutuskoordinaattori
044 779 1271 asiakaspalvelusihteeri
044 779 1273 suunnittelijaopettaja
050 305 5017 Kosken yhdyshenkilo

Ensimmaisen ilmoittautumistunnin jélkeen puhelinil-
moittautumiset ensisijassa asiakaspalvelusihteerille:

18.-20.12.2019 klo 9.00-12.00
23.-31.12.2019 ei puhelinilmoittautumisia
2-3.1.2020 klo 9.00-12.00

7.1.2020 alkaen ma - to klo 15.00-19.30.

Kosken yhdyshenkild Pirkko Kesala ottaa ilmoittautumi-
sia lahinna Kosken kursseille. Hanelle voi ilmoittautua
puhelimitse my®6s iltaisin ja viikonloppuisin.

INTERNET-ILMOITTAUTUMISET

Kursseille voi ilmoittautua internetissa tiistaista
17.12.2019 klo 17.00 alkaen ja sen jdlkeen joka paiva
kaikkina vuorokaudenaikoina.

Tutustu ilmoittautumispalveluun huolellisesti ja lue oh-
jeet tarkasti. Valitse sinua kiinnostavat kurssit jo etuka-
teen opinto-oppaasta tai opiston internetsivuilta osoit-
teesta www.somero-opisto.fi

Loydat ilmoittautumissivuston osoitteesta
www.opistopalvelut.fi/somero

Voit halutessasi harjoitella ilmoittautumista myos etuka-
teen ilmoittautumalla kurssille

0000001 ILMOITTAUTUMISEN HARJOITTELU

Ongelmatapauksissa ota yhteys asiakaspalvelusihteeriin
tai koulutuskoordinaattoriin.

Liity onnellisten oppijoiden joukkoon!



Kursseille ilmoittautuminen

KURSSEILLE ILMOITTAUTUMINEN
REHTORIN TERVEHDYS
YHTEYSTIEDOT

HYVA TIETAA

SOMERO
AVOIN YLIOPISTO-OPETUS
LASTEN JA NUORTEN KURSSIT
LUENNOT
VERKKOLUENNOT
IHMINEN JA YHTEISKUNTA
KIELET
KUVATAIDE
KADENTAIDOT

KUVATAIDE
TANSSI JA SIRKUS
KADENTAIDOT

HYVINVOINTI
RUOANVALMISTUS

Toimitus Riitta Ryhta ja Anne Turkulainen Taitto Riitta Ryhta
Valokuvat Opiston henkilékunta, Lotta Siltasaari (s. 14) Painopaikka Salekarin kirjapaino Oy
ja kuvapankit



Kansalaisopisto - sivistystéd meille kaikille

Unelma sivistyneesta Suomesta on siivittanyt kan-
salaisopistojen toimintaa 120 vuoden ajan maas-
samme. Juhlavuotena voidaan todeta, etta va-
paan sivistystydn merkitys kansakunnallemme on
ollut huomattava.

Kansalaisopistojen kursseille hakeutuu vuosit-
tain perdti 650 000 opiskelijaa kokemaan oppi-
misen riemua, itsensa kehittdmista ja oman hy-
van olon vahvistamista. Mika parasta, tama tar-
jonta on opiskelijoille varsin edullista ja opetuk-
sellisesti laadukasta.

Opistojen toiminnalle on ollut yhteista vuosien
saatossa vanhojen, suosittujen kurssien tarjoa-
minen, mutta my®s uusien sisaltéjen innovoin-
ti. Somero-opistossa olemme ylpeita kokoomme
nahden monipuolisesta kurssitarjonnasta. Erityis-
maininnan arvoinen on tana syksyna aloitettu kor-
keatasoinen aikuisten taiteen perusopetus, jonka
opettajistoon olemme saaneet maamme kuvatai-
teen karkinimia, kuten Tommi Toijan, Hanna Saa-
rikosken ja Antero Kareen.

Iloa, valoa ja voimaa Pohjolan talven keskelle!

Minna Makela-Rénnholm
Somero-opiston rehtori, Someron sivistysjohtaja
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Ulkona sateen ropinaa, myrskyisia puuskia, pilk-
kopimeaa. Valonpilkahduksia, kynttildan valoa,
joulun odotusta. Auringon kaipuuta, sen sateita
ikkunaruudulla, energian virtaamista. Talvihorros,
pysahdys, rauhoittuminen. Nautinnollista. Joulu-
kuun taittuessa tammikuuksi — kohti uutta vuot-
ta, innostuen, opiskellen.



Yhteystiedot

Toimisto

Toimisto sijaitsee Kiiruun koulukeskuksessa.
Osoite: Kiiruuntie 4, 31400 SOMERO
Sahkopostiosoite: somero-opisto@somero.fi

Koulutuskoordinaattori tydskentelee koulukeskuksessa
varmimmin maanantaista perjantaihin klo 9-15.

Asiakaspalvelusihteeri tydskentelee koulukeskuksessa
opistokauden aikana maanantaista torstaihin klo 15—
19.30 ja opistokauden ulkouolella klo 9-12. Sovi tapaa-
misaika puhelimitse etukdteen ja/tai soita ovelta. Kou-
lukeskuksen ovet ovat lukossa.

Toimipaikat Somerolla

Kiiruun koulukeskus, Kiiruuntie 4 (paatoimipaikka)
Joensuun koulun teknisen tyon tilat, Heikintie 35
Kirkonmaen koulu, Kirkkotie 5

Lamminniemen hyvinvointikeskus, Janistie 1
Majatalo Myétatuuli, Himeenojantie 32
Oinasjarven koulu, Helsingintie 2103

SoLu:n kudontatila, Myllypellontie 10 E

Toukola, Terttildntie 736

Toimintakeskus, Leivontie 5

Toimipaikat Koskella

Kirjasto — Koskisali, Hdmeentie 12
Koulukeskus ja liikuntahalli, Lampitie 3
Talolan koulu, Arkkilantie 2

HENKILOKUNTA

Rehtori, sivistysjohtaja Minna Madkeld-Rénnholm
Johto, hallinto ja kehittdminen.

Tydskentelee kaupungintalolla.

Puh. 044 779 1230.
minna.makela-ronnholm@somero.fi

Koulutuskoordinaattori Riitta Ryhta
Suunnittelu, viestintd, markkinointi ja koordinointi.
Someron kaupungin hyvinvointikoordinaattori.
Tydskentelee Kiiruun koulukeskuksessa.

Puh. 044 779 1270.

riitta.ryhta@somero.fi

Suunnittelijaopettaja Anne Turkulainen

Taiteen perusopetuksen seka kuvataide- ja kddentaito-
kurssien opetus, suunnittelu ja kehittdminen.
Tyodskentelee Kiiruun koulukeskuksessa.

Puh. 044 779 1273.

anne.turkulainen@somero.fi

Asiakaspalvelusihteeri Tiina Jankama
Asiakaspalvelu ja vahtimestaritehtavat.

Tavattavissa Kiiruun koulukeskuksessa maanantaista
torstaihin klo 15-19.30 ja opistokauden ulkopuolella
maanantaista perjantaihin klo 9-12.

Puh. 044 779 1271.

tiina.jankama@somero.fi

Kosken yhdyshenkil6 Pirkko Kesala
Puh. 050 305 5017.
pirkko.kesala@somero.fi



Hyvi tietéé

OPISKELUOIKEUS

Kurssit ovat avoimia kaikille idsta ja koulutuspohjasta
riippumatta. Useimmat kurssit on suunnattu Idhinna ai-
kuisille. Lapsille suunnattujen kurssien kohdalla on mai-
ninta suositusikarajoista.

Tyovuosi ja lomat

Opetusta jarjestetdan ympari vuoden. Padosa opetuk-
sesta tapahtuu kuitenkin seuraavina aikoina:

7.1.—-28.4.2020

Kevatkauden uudet kurssit alkavat viikolla 3 tai sen jal-
keen. Kunkin kurssin kohdalla on maininta alkamis- ja
paattymispadivistd. Syksylla alkaneiden kurssien kokoon-
tumisajat I6ytyvat opiston verkkosivuilta ja syksyn opin-
to-oppaasta.

Kevatlukukausi

Talvilomaviikko 17.-23.2.2020 (vk 8)

Talvilomaviikolla ei padsaantoisesti jarjestetd opetusta.
Kurssit eivat kokoonnu myoéskaan kirkollisina juhlapaivi-
na ja vapunpaivana, eivatka useimmiten mydskaan aat-
topaivinad. Jos olet epavarma kurssisi kokoontumisesta,
tarkista asia opiston verkkosivuilta, opettajalta tai asia-
kaspalvelusihteerilta.

OPINTORYHMAN KOKO

Normaalina ryhméaopetuksena toteutettava kurssi alkaa,
kun sille on ennakkoilmoittautumisajan loputtua ilmoit-
tautunut vahintaan kahdeksan opiskelijaa. Poikkeukse-
na ovat yksilo- tai pienryhmdopetuksena jarjestettavat
kurssit.

KURSSEILLE ILMOITTAUTUMINEN

Kursseille tulee ilmoittautua yleensa viimeistaan viik-
koa ennen ensimmaistd kokoontumiskertaa internetis-
sa tai puhelimitse (ks. s. 2). Poikkeuksista on maininta
kurssin tiedoissa. Myéhemminkin kannattaa tiedustel-
la vapaita opiskelupaikkoja, mutta ilmoittautumisajan
paattymisajankohdan opiskelijamaara ratkaisee kurssin
aloittamisen tai peruuntumisen.

Joillekin kursseille voidaan ottaa opiskelijoita vield kurs-
sin alettuakin. Vapaita paikkoja voi kysya asiakaspalve-
lusihteerilta. Taiteen perusopetuksen vapaista oppilas-
paikoista saa tietoa suunnittelijaopettajalta.

Seka internetissa etta puhelimitse ilmoittauduttaessa jo-
kaisesta opiskelijasta tarvitaan seuraavat tiedot:

e nimi

¢ henkilétunnus

e Osoite

e puhelinnumero

o sdhkdpostiosoite, jos on
e koulutustausta

e toiminta

Alle 18-vuotiaitten opiskelijoiden huoltajista tarvitaan li-
saksi seuraavat tiedot kurssimaksun laskutusta varten:

e nimi
e henkilétunnus
e osoite

¢ puhelinnumero

Jos kurssimaksun maksaa ty6nantaja tai yhdistys, tu-
lee laskutustiedot ilmoittaa taydellisina sisaltden Y-tun-
nuksen.
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KURSSIPAIKKOJEN TAYTTAMINEN

Kurssipaikat taytetdan padsaantodisesti ilmoittautumis-
jarjestyksessa. Paikan saaneille ei yleensa laheteta vah-
vistuskirjetta, tekstiviestia tai muuta informaatiota en-
nen kurssin alkua. Padsaantodisesti opiskelijan tulee
muistaa itse kurssit, joille on ilmoittautunut.

KURSSIN PERUUNTUMINEN

Mikali kurssille ei ilmoittaudu riittavasti opiskelijoita, se
peruuntuu. Kurssin peruuntumisesta ilmoitetaan aina il-
moittautuneille tekstiviestitse tai puhelimitse.

ILMOITTAUTUMISEN PERUMINEN

Mikali kurssille ilmoittautunut henkil ei aio osallistua
kurssille, tulee hanen peruuttaa ilmoittautumisensa vii-
pymatta, viimeistdan viikon kuluessa kurssin alkamises-
ta. Nain vapaaksi jaavalle opiskelupaikalle voidaan kut-
sua toinen henkild.

Pitkille, vahintaan kolme kertaa kokoontuville, kursseil-
le voi kdyda tutustumassa maksutta yhden kerran. Mi-
kali opiskelija ei halua jatkaa opiskelua kyseisella kurs-
silla, hanen tulee ilmoittaa keskeytyksesta viikon kulu-
essa kurssin alkamisesta.

Peruutus- ja keskeytysilmoitukset tulee tehda mieluiten
sahkdpostitse osoitteeseen somero-opisto@somero.fi
tai asiakaspalvelusihteerille puh. 044 7791 271. Opet-
tajalle kerrottu keskeytysilmoitus ei riita.

Kurssimaksu laskutetaan kaikilta kursseille ilmoittautu-
neilta opiskelijoilta, jotka eivat ole peruuttaneet osallis-
tumistaan tai ilmoittaneet keskeytyksesta edelld esite-
tylla tavalla.

PERUUTUSPAIKAN VASTAANOTTO

Joillekin kursseille ilmoittautuu opiskelijoita enemman
kuin mahtuu. Kurssin ulkopuolelle jaéneet saavat jono-
tuspaikan ja jadvat odottamaan mahdollista peruutuk-
sen my6td vapautuvaa paikkaa kurssilla.

Vapautuneista opiskelupaikoista ilmoitetaan yleen-
sa tekstiviestilla, jonka saatuaan opiskelijan pitda vie-
Ia vahvistaa tai peruuttaa osallistumisensa vastaamalla
viestiin tai soittamalla viestin lahettajalle.

ILMOITTAUTUMINEN SYKSYLLA
ALKANEILLE KURSSEILLE

Joillekin syksylla alkaneille pitkille kursseille voidaan
ottaa kevatkaudeksi myds uusia opiskelijoita. Mukaan
paasy riippuu kurssin opetussuunnitelmasta ja opiske-
lijamaarasta.

Syksylla alkaneet kevatkaudella jatkuvat kurssit 16yty-
vat internetin ilmoittautumissivustolta, mutta niille voi
ilmoittautua ainoastaa puhelimitse koulutuskoordinaat-
torille tai suunnittelijaopettajalle.

HENKILOREKISTERIT

Ilmoittautumisen yhteydessa kerdtdan henkiltieto-
ja opiskelijoiden identifioimiseksi seka kurssimaksujen
laskutusta ja tilastointia varten. Henkilétunnus tarvitaan
laskutuksessa. Tiedot muodostavat séhkdisen henkil6-
rekisterin. Tietosuojaseloste on luettavissa opiston verk-
kosivuilla.

Opiston hallussa olevia opiskelijoiden henkilttietoja ka-
sitelladn laissa maariteltyjen yleisten periaatteiden mu-
kaisesti, eika tietoja anneta ulkopuolisille. Mydskaan
tuntiopettajien yhteystietoja ei anneta opiskelijoille.
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KURSSI JA LUENTOMAKSUT

Kurssit ja luennot ovat yleensa maksullisia. Maksut
perustuvat Someron kaupungin sivistyslautakunnan
12.6.2018 tekemaan paatokseen. Maksuista on mai-
ninta kunkin kurssin ja luennon kohdalla.

Kurssimaksut laskutetaan kaikilta ilmoittautuneilta, jot-
ka eivat ole peruuttaneet osallistumistaan viimeistadn
viikon kuluessa kurssin alkamisesta. Lasku lahetetdan
siihen osoitteeseen, jonka opiskelija on antanut ilmoit-
tautuessaan. Alaikaisten kurssimaksulaskut osoitetaan
huoltajalle. Maksuja ei palauteta kurssin keskeytyessa.

Luentomaksut peritddn kateisena luentotilaisuuden
alussa. Ei korttimaksuja.

TYOTTOMAN ALENNUS

Sivistyslautakunnan kurssimaksupaattksen mukaises-
ti kaikki TE-toimistoon tydttomaksi tydnhakijaksi ilmoit-
tautuneet opiskelijat saavat 50 %:n alennuksen kaikista
kurssimaksuista. Alennus ei koske luentomaksuja.

Alennusta voi hakea kolmella vaihoehtoisella tavalla

¢ valitsemalla verkossa ilmoittautumisen yhteydessa
Maksutapa-valikosta kohta "Haen tyéttéman alen-
nusta” tai

o kertomalla puhelimitse ilmoittautuessaan olevansa
tyoton tai

e sahkopostitse somero-opisto@somero.fi tai puheli-
mitse 044 7791 271 viikon kuluessa kyseisen kurs-
sin alkamisesta.

Alennusta tulee hakea jokaisesta kurssista erikseen, ei-
ka sitda myonneta sen jalkeen kun kurssimaksu on las-
kutettu.

OPINTOSETELIALENNUS

Opetusministerion tukemana maahanmuuttajilla ja ela-
keldisilla on mahdollisuus saada 20 euron alennus yh-
desta kurssista, mikali yhden tai useamman kurssin yh-
teenlasketut kurssimaksut ovat lukuvuoden 2019-2020
aikana vahintaan 70 euroa.

Alennuksen saaminen edellyttad, etta sita haetaan joko

¢ valitsemalla verkossa ilmoittautumisen yhteydessa
Opintosetelianomus-valikosta omaan tilanteeseen
sopiva vaihtoehto tai

e sahkopostitse somero-opisto@somero.fi tai puheli-
mitse 044 7791 271 viikon kuluessa kyseisen kurs-
sin alkamisesta.

Alennusta tulee hakea jokaisesta kurssista erikseen, ei-
ka sita myonneta jos kurssimaksu on laskutettu.

HENKILOKUNTAEDUILLA MAKSAMINEN

Liikunta- ja kulttuurikurssien maksuja voi suorittaa seu-
raavilla tydnantajien liikunta- ja kulttuuripalveluiden os-
toon myontamilla maksuvalineilla:

e Smartum Liikuntaetu
e Smartum Liikunta- ja Kulttuurietu
e ePassi Sportti & Kulttuuri

Edelld mainittujen maksuvaélineiden kayttémahdollisuus
perustuu verohallinnon ohjeisiin tydntekijan omaehtoi-
sesta lilkunta- ja kulttuuritoiminnasta verovapaana etu-
na. Ohjeessa maaritellddn minkalaista liikunta- ja kult-
tuuritoimintaa verottoman edun piiriin hyvaksytaan.

Liikuntaetu koskee esimerkiksi ohjattuja liikuntatunteja,
joogaa ja tanssia. Kulttuurietu koskee toiminnallisia tai-
teen alan tilaisuuksia ja kursseja, joissa toiminta on oh-
jattua ja lahtékohtana on itse tekeminen. Téllaisia ovat
esimerkiksi kuvataide, musiikki ja kddentaitojen kurssit.
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Opiston internetsivuilla on luettelo kursseista, joiden
kurssimaksuihin voidaan kayttda edella mainittuja mak-
suvdlineita.

MAKSUOHIJEITA

Smartumin verkkomaksu on sahkdinen maksuviline,
jolla koko maksu suoritetaan verkkomaksuna interne-
tissa ilmoittautumisen yhteydessa.

Mikali maksat kurssin Smartumin liikunta- tai kulttuuri-
seteleilld tai mobiilimaksuna, on koko kurssimaksu mak-
settava viikon kuluessa kurssin alkamisesta. Setelit toi-
mivat kateisen rahan tapaan, jolloin osa maksusta voi-
daan maksaa seteleilld ja osa kateisena.

Ota yhteyttd asiakaspalvelusihteeriin, jos haluat maksaa
kurssimaksusi Smartumin Liikunta- ja Kulttuuriseteleilla.

ePassi on sahkdinen maksuvaline, jolla maksu suorite-
taan paasaantoisesti verkkomaksuna kurssille interne-
tissa ilmoittauduttaessa. ePassin verkkomaksua kaytet-
tdessa tulee koko maksu suorittaa kerralla.

Mikali et ole suorittanut kurssimaksua verkkomaksuna
ilmoittautuessasi, mutta haluat kuitenkin maksaa kurs-
sin ePassilla tai haluat maksaa silla vain osan maksusta,
tulee sinun ottaa yhteytta asiakaspalvelusihteeriin viikon
kuluessa kurssin alkamisesta.

Kurssin peruuntuessa ennakkoon suoritetut maksut pa-
lautetaan opiskelijan Smartum- tai ePassi-tilille ilman
eri pyyntoa.

LISATIETOJA

asiakaspalvelusihteeri p. 044 779 1271
www.somero-opisto.fi

www.vero.fi

www.smartum.fi

www.epassi.fi

OPISKELUMATERIAALIT

Kursseilla tarvittavat materiaalit ja kirjat opiskelijat hank-
kivat yleensd omalla kustannuksellaan. Kohtuullinen
maara opettajien jakamia kopioita sisdltyy kurssimak-
suun. Muista opiskelijoiden pyytamista kopioista peri-
tdan omakustannushinta 0,20 e/kpl.

OPETUSTILAT

Padosa Somerolla kokoontuvista kursseista kokoontuu
Kiiruun koulukeskuksessa.

Rakennuksessa on kaksi opiskelijoiden kaytdssa ole-
vaa sisaankayntia, joista paasisaankaynti (A-ovi) sijait-
see uimahallin ja ison parkkipaikan puolella. Liikuntasa-
liin, kuvataide- ja kddentaito-opetustiloihin seka opiston
omaan monikayttdopetustilaan kuljetaan Kiiruun puis-
ton puoleisesta sisaankaynnista (D-ovi). Kummassakin
ovessa on isot kirjaimet, joiden perusteella oikea ovi

I6ytyy helposti.

Kaikille paivakursseille kuljetaan D-ovesta. Iltaisin si-
saankaynti tapahtuu opetustilasta riippuen joko A-oves-
ta tai D-ovesta. Kunkin kurssin kohdalla on maininta
opetustilasta ja kummasta ovesta kulku tapahtuu.

Koulun ovet ovat enimmakseen lukittuina, ja opiskelijat
paasevat sisadan noin kymmenen minuuttia ennen kurs-
sin alkua. Asiakaspalvelusihteeri tyéskentelee rakennuk-
sessa kurssi-iltoina ja huolehtii yhdessa opettajien kans-
sa opiskelijoiden paasysta opetustiloihin. Paivisin opetus-
tiloihin paasysta huolehtivat opettajat.

Koskella pdaosa opetuksesta tapahtuu koulukeskuksen
ja Talolan koulun tiloissa seka kirjaston Koskisalissa.

Opinto-oppaassa on kunkin kurssin kohdalla maininta
opetustilasta ja sen osoite.
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ESTEETTOMYYS

Opisto pyrkii ottamaan kaikessa toiminnassaan huomi-
oon erilaisten oppijoiden tarpeet ja kouluttaa henkil6-
kuntaansa heidan huomioon ottamisessa.

Kun tarvitset tietoa tai apua liikkkumiseen tai esimerkik-
si nakemiseen liittyvissa asioissa, ota yhteyttd suunnit-
telijaopettajaan.

KURSSISUUNNITTELU

Opistossamme jarjestetaan vuosittain noin 200 kurssia
ja luentoa, joille osallistuu lahes 1500 opiskelijaa. Ope-
tustunteja jarjestetdan yhteensa noin 5000.

Kursseja suunnitellaan kaksi kertaa vuodessa. Syksyn
ohjelma valmistuu kesdkuun alkuun mennessé ja ke-
vaan ohjelma marraskuun lopussa.

Kuvataide- ja kddentaitokurssien suunnittelusta vastaa
suunnittelijaopettaja Anne Turkulainen ja muut kurssit
suunnittelee koulutuskoordinaattori Riitta Ryhta.

Kurssiehdotuksia otetaan vastaan ympari vuoden. Mie-
luiten kuitenkin suunnitteluaikaan kevaisin ja syksyisin.

Opiston opettajat ovat, suunnittelijaopettajaa lukuun ot-
tamatta, opiston toiminta-alueella ja lahiseudulla asuvia
sivutoimisia tuntiopettajia. Suunnittelijat ottavat mielel-
Iaan vastaan tietoa eri alojen asiantuntijoista ja osaajis-
ta, jotka voisivat toimia tuntiopettajana. Ota rohkeasti
yhteyttd suunnittelijoihin.

Kursseja suunniteltaessa seurataan toteutettujen kurs-
sien opiskelijamaaria ja osallistumisaktiivisuutta seka
saatua kurssipalautetta. Tarkeimmat kurssin toteutu-
misen edellytykset ovat sopivan opettajan ja opetusti-
lan I6ytyminen. Nama kaksi asiaa maarittelevat pitkalti
myos kurssin kokoontumispdivan ja kellonajan.
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Opisto tekee yhteisty6ta yhdistysten ja jarjestéjen kans-
sa ja hyddyntaa suunnittelussaan mielellddn toimijoi-
den asiantuntemusta ja verkostoja. Yhteistydsta on ai-
na hyétya kummallekin osapuolelle. Kerro luento- tai
kurssi-ideastasi suunnittelijoille. Kehitetaan sita yhdes-
sa edelleen.

VIESTINTA

Kurssiohjelma julkaistaan sitoumuksetta. Muutoksista ja
uusista kursseista ilmoitetaan paikallisissa sanomaleh-
dissa ja internetissa. Tietoa saa myds opiston henkil6-
kunnalta ja Kosken yhdyshenkil6lta.

Kevatkauden opinto-opas julkaistaan joulukuussa.

INTERNETSIVUT
http://www.somero-opisto.fi

PEDA.NET
https://peda.net/somero-opisto

SOSIAALINEN MEDIA
http://www.facebook.com/somero.opisto
http://www.twitter.com/somero_opisto
http://www.youtube.com/user/someronopisto
http://www.instagram.com/someroopisto

You

©



SUMER(

Avaoin yliopisto-opetus

Avoin yliopisto-opetus on nimensd mukaisesti avointa
kaikille kiinnostuneille idsta ja pohjakoulutuksesta riip-
pumatta.

Avoimen yliopiston opinnot voivat olla l&hi-, monimuoto-
opetusta tai verkko-opetusta. Monimuoto-opetus muo-
dostuu ryhmdopetuksesta, jota jarjestetdan kansalais-
opistoissa paikallisen tuutorin ohjauksessa seka verkko-
luennoista ja verkkotydskentelysta. Opintoryhmat ko-
koontuvat yleensa kerran viikossa tai harvemmin.

Avoimessa yliopistos-
sa voi tutustua yliopis-
ton opintoihin ja suo-
rittaa opintoja, joita
on mahdollista myo-
hemmin sisallyttaa tai
hyvaksilukea eri oppi-
laitoksissa suoritetta-
viin opintoihin. Opin-
noista voit myés muo-
dostaa opintokokonai-
suuksia, joilla on mah-
dollisuus hakea vyli-
opiston tutkinto-opis-
kelijaksi avoimen vay-
lan kautta.
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GERONTOLOGIAN PERUSOPINTOJA

1090606 IKAANTYNEEN ASIAKKAAN TERVEYS
JA SEN ARVIOINTI, 5 OP

Kiiruun koulukeskus, ot 1132, A-ovi, Kiiruuntie 4
Maanantai 17.30-19.45

16.3.2020-27.4.2020

Kurssimaksu 29,00 €,

Turun yliopiston opintomaksu 50 €

TtM Kirsi-Marja Kaarlela

Gerontologian 25 op:n perusopintokokonaisuuteen
kuuluva Ikdantyneen asiakkaan terveys ja sen arviointi
-opintojakso jarjestetadn avoimena yliopisto-opetukse-
na yhteistydssa Turun yliopiston kanssa.

Opintojaksolla pohditaan hoitotieteen nakdkulmaa
ikadntyneen terveyteen ja terveysongelmiin seka pe-
rehdytdan terveyden ja terveysongelmien arviointime-
netelmiin ja niiden analysointiin. Lisaksi tutustutaan
ikadntyvien terveyteen liittyviin ajankohtaisiin erityisky-
symyksiin.

Kurssi sopii ammatilliseksi lisakoulutukseksi terveys- ja
sosiaalialalla tydskenteleville. Sille voivat osallistua myos

kaikki aihepiiristd kiinnostuneet sekd alan opiskelijat.



Aikuiskasvatuksen perusopinnot sopivat kaikille aikuisen
oppimisesta ja ohjaamisesta kiinnotuneille seka henki-
16ston kehittajille ja muille aikuisten parissa tydsekente-
leville. Opinnot jérjestetadn avoimena yliopisto-opetuk-
sena yhteistydssa Turun yliopiston kanssa.

1010401 AIKUISKASVATUKSEN PSYKOLOGIA, 4 OP
Kiiruun koulukeskus, ot 1130, A-ovi, Kiiruuntie 4
Tiistai 17.30-19.45
7.1.2020-12.2.2020
Kurssimaksu 29,00 €,

Turun yliopiston opintomaksu 50 €
KM Kristiina Stigell

Aikuiskasvatustieteen 25 opintopisteen laajuisiin perus-
opintoihin kuuluvalla opintojaksolla perehdytaan aikuis-
kasvatuksen psykologian keskeisiin suuntauksiin, aikui-
siin oppijoina, aikuisen oppimisen erityiskysymyksiin,
asiantuntijuuteen ja sen kehittymiseen sekd ammatil-
liseen kasvuun ja identiteettiin.

1010402 AIKUIS- JA TYOELAMAN KOULUTUS, 5 OP

Kiiruun koulukeskus, ot 1132, A-ovi, Kiiruuntie 4
Tiistai 17.30-19.45

25.2.2020-21.4.2020

Kurssimaksu 29 €,

Turun yliopiston opintomaksu 50 €

KM Kristiina Stigell

Aikuiskasvatustieteen 25 opintopisteen laajuisiin perus-
opintoihin kuuluvalla opintojaksolla perehdytaan aikuis-
kasvatuksen toimintakenttaan, aikuiskoulutuksen ajan-
kohtaisiin ja kansainvalisiin kysymyksiin. Kasiteltavia
teemoja ovat: tydeldama, oppiminen ja osaamisen ke-
hittdminen seka koulutus aikuisen eldmassa. Lisdksi pu-

reudutaan aikuispedagogisiin kysymyksiin.

Somerolla jarjestettaville avoimen yliopiston kursseil-
le tulee ilmoittautua viimeistaan viikkoa ennen ensim-
madistd kokoontumiskertaa. Myéhemminkin voi tiedus-
tella vapaita opiskelupaikkoja.

Opiskelijoiden tulee ilmoittautua opiston lisaksi myos yli-
opistoon. Ilmoittautuminen tapahtuu internetisséa sen
jalkeen kun opintojen alkaminen Somerolla on varmis-
tunut. Opiskelijalle [ahetetadn ilmoittautumisosoite sah-
kdpostitse ennen kurssin alkua.

www.somero-opisto.fi
www.avoin.utu.fi



Alle kouluikaisille suunnatut muskarit jarjestetdaan yh-
teistydssa Someron Musiikinystavat ry:n kanssa Kiiruun
koulukeskuksessa opetustilassa 1084, D-ovi.

Muskareihin ilmoittaudutaan lapsen nimella ja henkil6-
tunnuksella viimeistaan viikkoa ennen ensimmaista ko-
koontumiskertaa, ja paikat taytetaan ilmoittautumisjar-
jestyksessa.

Opettaja: MuM, musiikkipedagogi (AMK) Sanna Ran-
tanen.

Kaikkien muskarien kurssimaksu on 19,50 € lapselta.

Vauva-, muksu- ja sisarusmuskarit ovat lapsen ja ai-
kuisen yhteisia musiikkituokioita. Lauletaan, loruillaan,
soitetaan ja liilkutaan musiikin mukana. Iloitaan yhdes-
sa musiikista!

Vauvamuskarit on suunnattu 6—18-kuukauden ikaisille
lapsille, muksumuskarit 1,5-3-vuotiaille ja sisarusmus-
kari 0,5-4-vuotiaille. Sisarusmuskariin voi osallistua yh-
den tai kahden lapsen kanssa. IImoittautuminen pitaa
tehda kummastakin lapsesta erikseen.

1049910 VAUVAMUSKARI A
Maanantai 9.30-10.00
13.1.2020-6.4.2020

1049911 SISARUSMUSKARI A

Maanantai 10.15-10.45
13.1.2020-6.4.2020

1049912 SISARUSMUSKARI B

Maanantai 17.00-17.30
13.1.2020-6.4.2020

1049913 SISARUSMUSKARI C

Perjantai 9.30-10.00
10.1.2020 -3.4.2020

1049914 MUKSUMUSKARI A

Maanantai 11.00-11.30
13.1.2020-6.4.2020

1049915 MUKSUMUSKARI B

Maanantai 17.45-18.15
13.1.2020-6.4.2020

Isommille lapsille suunnatuissa muskareissa “sukelle-
taan” musiikin eldamykselliseen maailmaan laulaen, mu-
siikkia kuunnellen, soittaen keho- ja rytmisoittimia, liik-
kuen seka tanssien. Opitaan musiikillisia peruskasittei-
ta seka kehitetdan rytmi- ja melodiatajua.

1049917 MUSKARI 3-4-VUOTIAAT A

Torstai 17.00-17.45
9.1.2020-2.4.2020

1049916 MUSKARI 3-4-VUOTIAAT B

Perjantai 10.15-11.00
10.1.2020-3.4.2020

1049918 MUSKARI 5-6-VUOTIAAT

Torstai 18.00-18.45
9.1.2020-2.4.2020



Lasten ja nuorten kurssit

TAITEEN PERUSOPETUS

Taidekoulu on Somero-opiston osasto, joka antaa ylei-
sen oppimaaran mukaista kuvataiteen perusopetus-
ta Somerolla. Taiteen perusopetus on lapsille, nuorille
ja aikuisille tarkoitettua tavoitteellista ja tasolta toisel-
le etenevda opetusta, joka perustuu lakiin taiteen pe-
rusopetuksesta.

Syksylla alkaneet lapsille ja nuorille suunnatut kurssit
jatkuvat syksyn opinto-oppaan mukaisesti.

TEEMAOPINNOT

1050108 YHTEISOTAIDE 13-19-VUOTIAAT

Kiiruun koulukeskus, ot 1071, D-ovi, Kiiruuntie 4
Maanantai 17.00-19.00

13.1.2020-4.5.2020

Kurssimaksu 65,00 €

KM, suunnittelijaopettaja Anne Turkulainen,
Kuvataiteilija, KuM Keanne Van De Kreeke

UUTUUS

Yhteisotaiteen opinnot ovat mukavaa yhdessa ideointia
ja tekemista. Teokset tullaan toteuttamaan eri kohtei-
siin, muualle kuin perinteiseen nadyttelytilaan. Kevaan
aikana valmistetaan kolme tai nelja julkista teosta, jot-
ka voivat olla aihepiireiltdadn mm. ymparisttaidetta ja
lisattya todellisuutta.

Kurssi on taiteen perusopetukseen kuuluvia teemaopin-
toja ja suunnattu ensi sijassa taiteen perusopintokoko-
naisuutta suorittaville nuorille. Mahdollisille vapaille pai-
koille otetaan myds muita kuvataiteesta kiinnostuneita.

Tiedustelut suunnittelijaopettaja Anne Turkulaiselta p.
044 779 1270 tai anne.turkulainen@somero.fi
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Luennot ovat avoimia yleisétilaisuuksia, joille ei
tarvitse ilmoittautua ennakkoon.

Luentomaksut peritdan kateisena ovella. Osa lu-
ennoista on maksuttomia.

Somerolla toimi 20 kansakoulua vuodesta 1882 lahtien.
Kaskiston koulu liitettiin sittemmin Somerniemen kun-
nan koululaitokseen.

Koska Manu Karki on kirjoittanut Somerniemen kouluis-
ta jo aikaisemmin, nyt keskitytddn Someron kansakou-
luihin, kansalaiskouluun ja peruskouluun kuuluvaan yla-
asteeseen.

Kylakouluja perustettiin 1900-luvun alussa suurimpiin
kyliin ja muutama viela suurten ikdluokkien vuoksi soti-
en jalkeenkin. Kouluja alettiin sulkea 1960-luvun puoli-
vdlin jélkeen ja 2000-luvun alussa.

Filosofian tohtori Leeni Tiirakari on koonnut avustaji-
neen koulumuistoja ja luokkakuvia eri vuosikymmenil-
téd Someron kansakoululaitosta koskevaan historiateok-
seen. Kuvia kertyi runsaasti yli kirjan tarpeen, ja nyt on
tilaisuus tdman runsaan kuva-aineiston avulla yhteises-
ti muistella koulujen vaiheita.

Laajan kuvamateriaalin ja tietoaineiston vuoksi luento
on jaettu kolmeen osaan

Luennot jarjestetdan Kiiruun koulukeskuksen auditorios-
sa, Kiiruuntie 4, sisadankaynti padaovesta (A-ovi).

Luentomaksu 5 € luennolta, peritdan kateisena ovella.

KOULULUENTO 1
Torstai 23.1.2020 klo 18.00-19.30

Ensimmalla luennolla ovat esilla seuravat koulut: Hirs-
jarvi, Hantala, Isoniitty, Joensuu (ja kansalaiskoulu),
Kauraketo, Kerkola ja Kirkonmaki.

KOULULUENTO 2

Torstai 30.1.2020 klo 18.00-19.30

Toisella luennolla ovat esilla seuravat koulut: Koisthuh-
ta, Lahti, Laitiainen, Lehtimaki, Ollila, Pajula, Palojoki
ja Pitkajarvi.

KOULULUENTO 3

Torstai 6.2.2020 klo 18.00-19.30

Kolmannella luennolla ovat esilld seuravat koulut: Saa-
rentaka, Terttila, Uuskaskisto ja Viluksela. Lopuksi muis-
tellaan vield Kiiruun koulun ylaasteen vaiheita.




Kiiruun koulukeskus, auditorio 1015, A-ovi, Kiiruuntie 4
Tiistai 14.1.2020 klo 13.00-14.30

Liikenneopettaja Pekka Torkkola kasittelee luennollaan
muun muassa ajokortin uusimiseen ja terveydentilan
valvontaan liittyvia seni-
orikuljettajalle ajankoh- #®
taisia asioita. Lisdksi kay-
daan lapi ikakuskin sel-
viytymiskeinoja nykylii-
kenteessa ja tutustutaan
erilaisiin ajoa helpotta-
viin laitteisiin. Maksuton
luento.

Neljan luennon kokonaisuudessa jaetaan ajankohtaista
tietoa kiertotaloudesta ja ymparistoa sadstavasta ela-
mantavasta.

Maksuttomat luennot jarjestetdan Kiiruun koulukeskuk-
sen auditoriossa, Kiiruuntie 4, sisdankaynti padovesta
(A-ovi).

Yhteisty6kumppaneina ovat Lounais-Suomen kestdvan
kehityksen ja energia-asioiden palvelukeskus Valonia ja
Loimi-Hameen jatehuolto Oy.

AUTOILUN SAASTOT JA PAASTOT
Tiistai 25.2.2020 klo 18.00-19.30

Liikenneopettaja Pekka Torkkola kasittelee autoilijan
mahdollisuuksia sadstaa rahaa ja ymparistéa omilla va-
linnoillaan. Taloudelliseen ajoon vaikuttavat seka kuljet-
tajan ajo- ja toimintatavat ettd auton valinta. Valitako
bensa-, diesel-, kaasu, hybridi- vai sahkdauto?

KODIN ENERGIASYOPOT KURIIN
Tiistai 3.3.2020 klo 18.00-19.30

Valonian energia-asiantutija Liisa Harjula kdy luennol-
laan lapi, mista kodin energiankulutus koostuu ja mil-
Ia toimenpiteilld voi sddstaa séhkoa, [dmpda ja vetta.

KODIN JATTEET KIERTOON
Tiistai 10.3.2020 18.00 - 19.30

Loimi-Hameen jatehuolto Oy:n palveluneuvoja Marian-
ne Aro kertoo ajankohtaista asiaa jatehuollosta ja lajit-
telusta.

AJATUKSIA JA IDEOITA ARJEN KESTAVAAN
KULUTTAMISEEN

Tiistai 17.3.2020 klo 18.00-19.30

Teemme arjen valintoja joka pédiva esimerkiksi asumi-
sen, ruoan ja muiden arkisten ostosten suhteen. Mi-
ten tehda kuluttamisesta vastuullisempaa? Valonian eri-
koissuunnittelija Jaana Itdla-Laineen luennolla pohdi-
taan yhdessa, miten muuttaa kulutustottumuksiamme
kestdvammalle pohjalle.

Kiiruun koulukeskus, auditorio 1015, A-ovi, Kiiruuntie 4
Keskiviikko 4.3.2020 18.00-19.30

Terveys on hyvin pitkalle kiinni siitd, mita sydomme ja mi-
ten suolisto toimii. Diplomiravintoneuvoja Tuulikki Heik-
kila kertoo miten arkiset ravinto- ja ruokavalinnat vai-
kuttavat terveyteemme ja vatsan hyvinvointiin. Maksu-
ton hyvinvointiluento.



Jyvaskylan kesayliopiston toteuttamat ikaantyvien yli-
opiston verkkoluennot jarjestetaan Jyvaskylassa ja va-
litetdan internetissa usealle paikkakunnalle ympéri Suo-
mea. Somerolla niitéd padsee seuraamaan Kiiruun kou-
lukeskuksen auditorion valkokankaalta. Verkkoluennot
ovat maksuttomia.

Luennot jarjestetdan Kiiruun koulukeskuksen auditorios-
sa, Kiiruuntie 4, sisadnkaynti padaovesta (A-ovi).
ELAMALTA SE MAISTUU!

Keskiviikko 5.2.2020 klo 14.00-16.00

Psykologi, filosofian lisensiaatti Pirkko Lahti.

MUSIIKKITERAPIA MASENNUSTA
LAAKITSEMASSA

Keskiviikko 19.2.2020 klo 14.00-16.00
Jyvaskylan yliopiston musiikkiterapian professori Jaak-
ko Erkkila.

OPPIMINEN JA SOSIAALISUUS PITAVAT AIVOT
KUNNOSSA

Keskiviikko 4.3.2020 klo 14.00-16.00

Aivotutkija, filosofian maisteri Katri Saarikivi Helsingin
yliopiston kognitiivisen aivotutkimuksen yksikdsta.
IKAKUULO

Keskiviikko 1.4.2020 klo 14.00-16.00

Korva-, nend ja kurkkutautien erikoislaékari, audiolo-
gi Antti Ruuskanen Keski-Suomen sairaanhoitopiirista.

TROLLIT KASVIMAALLA JA MUUT DIGIAJAN
ILMIOT

Keskiviikko 8.4.2020 klo 14.00-16.00

Jyvaskylan yliopiston tietojarjestelmatieteen professo-
ri Pekka Abrahamsson luennoi erilaisista digikehityksen
iimidista kuten tekodlystd, roboteista ja trolleista seka
niiden mahdollisesti aiheuttamista huolista.

HOIDAMMEKO LIIKAA VAI LIIAN VAHAN?
Keskiviikko 15.4.2020 klo 14.00-16.00

Helsingin yliopiston terveyden- ja sairaanhoidon hallin-
non emeritusprofessori Martti Kekomaki.




1010104 TARINOITA SOMEROLTA

Kiiruun koulukeskus, ot 1084, D-ovi, Kiiruuntie 4
Tiistai 9.30-11.00

14.1.2020-7.4.2020

Kurssimaksu 24,50 €

FK Kaija Parko

Tarinoiden avulla valaistaan kotiseudun ilmetta osallis-
tujien omasta nakdkulmasta. Muistellaan menneitd, kat-
sellaan valokuvia ja pohdiskellaan somerolaista eldman-
menoa monelta suunnalta. Tapaamisten ohjelma muo-
toutuu kurssilaisten kokemusten ja ideoiden pohjalta
luovasti somerolaiseen tyyliin.

1010802 SIJOITTAMISEN JATKOKURSSI

Kiiruun koulukeskus, ot 1133, A-ovi, Kiiruuntie 4
Keskiviikko 18.30-20.15

22.1.2020-12.2.2020

Kurssimaksu 39,00 €

Yrittdja Hannu Heikkila

Sijoittamisen peruskurssin suorittaneille tai vastaavat
perustiedot muuten omaaville suunnatulla jatkokurssil-
la padset syventamaan sijoitusosaamistasi. Kurssilla tu-
tustutaan salkun rakentamiseen ja hallinnointiin, teh-
daan syvasukellus korkosijoittamisen maailmaan ja tu-
tustutaan erilaisiin tunnuslukuihin, jotka helpottavat oi-
kean rahaston loytamisessa. Lisaksi tutustutaan vero-
jen suunnittelun perusasioihin. Voit hyddyntaa kaytan-
nonlaheisen kurssin opit suoraan omassa sijoitustoimin-
nassasi. Kurssi jarjestetdan yhteistydssa Someron osa-
kesaastdjat ry:n kanssa, jonka puheenjohtajana kou-

luttaja toimii.

1010704 ENSIAVUN PERUSKURSSI - EA1

Kiiruun koulukeskus, ot 1084, D-ovi, Kiiruuntie 4
Lauantai 25.1.2020 ja sunnuntai 9.2.2020 klo 9.00—
15.30. Huomioi toisen kurssipaivan muutos!
Kurssimaksu 45,00 €

Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja, ETK Mari Salo

SPR:n ensiavun peruskurssi antaa perustiedot ja -tai-
dot hatatilanteessa ja tavallisimmissa sairaus- ja onnet-
tomuustilanteissa auttamiseen. EA1-kurssin suorittami-
sesta saa todistuksen, joka on voimassa kolme vuotta.

Kurssimaksu sisdltaa opetuksen ja todistuksen.

1010705 ENSIAVUN KERTAUSKURSSI

Kiiruun koulukeskus, ot 1133, A-ovi, Kiiruuntie 4
Maanantai 24.2.2020 klo 17.00-20.15
Kurssimaksu 25,00 €

Sairaanhoitaja, terveydenhoitaja, ETK Mari Salo

Kurssilla opiskellaan ja kerrataan hatdensiaputaitoja.
Jos olet suorittanut EA1- tai EA2-kurssin kolmen vuo-
den sisallg, voit tdman kurssin suorittamalla jatkaa EA-
todistuksesi voimassaoloaikaa toiset kolme vuotta.

1010108 SUKUTUTKIMUKSEN ALKEISKURSSI
Kiiruun koulukeskus, ot 1136, A-ovi, Kiiruuntie 4
Tiistai 17.00-20.00
14.4.2020-28.4.2020
Kurssimaksu 19,50 €
FM, historian lehtori Vesa Hanninen

Kurssilla esitellddn, millaisia alkutoimia sukututkimus-
harrastus edellyttéd sekd tutustutaan tarkeimpiin kir-
konkirjoihin ja niiden kayttémiseen sukututkimuksen
lahdeaineistona. Samalla opiskellaan myds kirkonkir-
joissa esiintyvaa keskeista sanastoa.



1010706 JARJESTYKSENVALVOJAN
PERUSKOULUTUS

Kiiruun koulukeskus, ot 1133, A-ovi, Kiiruuntie 4
Kurssipaivat:
e perjantai 27.3.2020 klo 17.00-21.00
e lauantai 28.3.2020 klo 9.00-17.00
e sunnuntai 29.3.2020 klo 9.00-17.00,
voimankayttd ryhma 1
maanantai 30.3.2020 klo 17.00- 21.00
e perjantai 3.4.2020 klo 17.00 — 21.00
¢ lauantai 4.4.2020 klo 9.00-17.00,
voimankayttdé ryhma 2
e sunnuntai 5.4.2020 klo 9.00-17.00
¢ maanantai 6.4.2020 klo 17.00-21.00
Kurssimaksu 90,00 €
Jarjestyksenvalvojakouluttaja Kimmo Nurkse

Kurssi toteutetaan sisdaasiainministerion maaraysten
mukaan sisaltaen kokeen ja todistuksen. Kokeen hy-
vaksytysti suorittaneet voivat hakea poliisiviranomaisel-
ta jarjestyksenvalvojaksi hyvaksymista. Opetukseen si-
sdltyy teoriaopetusta seka voimankadyttdkoulutusta ja
-harjoituksia. Kurssille otetaan enintdan 20 opiskelijaa,
jotka jaetaan tarvittaessa voimankayttokoulutuksessa
kahteen enintdan 10 opiskelijan ryhmaan. Kurssimaksu
sisaltda opetuksen ja koulutusmateriaalin. Todistuksen
saadakseen opiskelijan tulee olla lasna yhdelld voiman-
kayttokoulutuskerralla ja kaikilla mulla kurssikerraoilla.

1010707 JARJESTYKSENVALVOJAN KERTAUS-
KOULUTUS

Kiiruun koulukeskus, ot 1133, A-ovi, Kiiruuntie 4
Lauantai 18.1.2020 9.00-17.00

Kurssimaksu 25,00 €

Jarjestyksenvalvojakouluttaja Kimmo Nurkse

Kurssilla suoritetaan jarjestyksenvalvojaksi hyvaksymi-
sen uudistamisen edellyttama jarjestyksenvalvojan ker-
tauskoulutus. Koulutuksessa kerrataan keskeisia jarjes-
tyksenvalvojatoimintaan liittyvia asioita ja paivitetdan
lainsaadanndssa tapahtuneet jarjestyksenvalvojan toi-
mintaan liittyvat muutokset. Kurssimaksu sisaltda ope-
tuksen, mutta ei opetustaineistoa, joka on tulostettavis-
sa opiston internetsivulta I6ytyvan linkin kautta. Kurssi-
maksu sisaltda opetuksen ja koulutusmateriaalin.

1019901 ELINTARVIKEHYGIENIAKOULUTUS
Kiiruun koulukeskus, auditorio 1015, A-ovi, Kiiruuntie 4
Keskiviikko 17.00-21.00

11.3.2020-18.3.2020

Kurssimaksu 45,00 €

Ravintola- ja cateringalan opettaja Rakel Briick

Elintarvikkeiden kanssa tytskenteleville suunnatulla
kurssilla kdsitelladn elintarvikehygienian ja mikrobiolo-
gian perusteita, ruokamyrkytyksia, henkilokohtaista hy-
gieniaa ja hygieenisia tydskentelytapoja seka lainsda-
dant6a ja omavalvontaa. Kurssiin sisaltyy kirjallinen tes-
ti, jonka hyvaksytysti suorittaneet saavat Eviran myon-
taman todistuksen. Kurssimaksu sisaltdga koulutuksen,
testin ja todistuksen. Mahdollisista testitilaisuuteen liit-
tyvista erityisjérjestelyista tulee sopia koulutuskoordi-
naattorin kanssa ennen koulutuksen alkua. Koulutus jar-
jestetdan yhdessa Faktia Oy:n kanssa. Mahdolliset uu-
sintatestit voi suorittaa Faktian toimipisteessa Forssas-
sa yleisena testipdivdana. Ensimmainen uusintatesti si-
sdltyy kurssimaksuun. Linkki sahkdiseen oppimateriaa-
liin 16ytyy opiston verkkosivuilta.

Huomioi, ettd tille kurssille pitaa ilmoittautua
viimeistdaan 26.3.2020, vapaita paikkoja voi kui-
tenkin tiedustella myéhemminkin!



Kielet

1030103 FINSKIJ PO-RUSSKI, SUOMEN KIELTA
VENAJANKIELISILLE

Kiiruun koulukeskus, ot 1130, A-ovi, Kiiruuntie 4
Tiistai 19.00-20.30, To 19.00-20.30
14.1.2020-14.4.2020

FM Julia Topchii

Suomen kielen alkeiskurssi. Kurssilla tutustutaan suo-
men kieleen ja kulttuuriin, opiskellaan arkipaivan sanoja
ja tarpeellista kielioppia, harjoitellaan kielen kayttdmis-
ta erilaisissa puheviestintatilanteissa. Oppikirjana "Suo-
men mestari 1"(alkaa Al -taitotasosta). Kurssin aiheina
ovat perhe, asuminen, ty0, arkipdivatilanteet ja vapaa-
aika. Kurssi on tarkoitettu aloittelijoille seka jonkin ver-
ran suomen kielta puhuville. Kurssi ei kokoonnu kiiras-
torstaina 9.4. Kurssi on maksuton.

®UHCKHUH NO-PYCCKU, DUHCKUN A3bIK AAA
PYCCKOrOBOPSILLIUX

Kypc dmHCKOro sisblka Ans HaumHatowmx. Ha kypce
3HAKOMUMCS C (DMHCKMM S3bIKOM U KYJIbTYpPOW, M3y4Yaem
NMOBCEAHEBHYIO NIEKCUKY M HEOBXOAUMYIO rpaMMaTuKy,
TPEHUPYEM WCMOb30BaHME £3blka B Pas3NYHbIX
KOMMYHMKaTMBHbIX CUTyaumsax. YdyebHuk "Suomen
mestari 1" (HaunMHaeTcs ¢ yposHs Al). Temamn Kypca
ABNSAIOTCA CEMbsl, NPOXWBaHue, paboTa, 6bITOBbIE
cuTyaumm n ceoboaHoe BpeMsi. Kypc npegHasHayeH ans
HAUYMHAIOLWMX @ TAKKE B KAKOW-TO CTEMEHN rOBOPSILLIMX
Ha (UHCKOM si3blke. Kypc 6ecnnaTHbIN.

Tf Tykkaa meista
Facebookissa

1030102 SUOMEN KERTAUSKURSSI
VENAJANKIELISILLE

Kiiruun koulukeskus, ot 1130, A-ovi, Kiiruuntie 4
Keskiviikko 19.00—20.30

15.1.2020-8.4.2020

FM Julia Topchii

Kurssilla kerrataan suomen kielen perusasioita, arkipai-
van sanastoa ja keskeista kielioppia, harjoitellaan kielel-
lista viestintataitoa ja tehddan runsaasti kuunteluharjoi-
tuksia. Treenataan erityisesti puhekieltd. Kurssi on tar-
koitettu edistyneille suomen kielen oppijoille, jotka halu-
avat kerrata ja vahvistaa kieliosaamistaan. Pohjataidok-
si riittda 2-3 vuoden aiemmat opinnot. Opettajan mo-
nistemateriaalit. Taitotaso A2—B1. Kurssi on maksuton.




1050206 EKSPRESSIIVINEN TAIDEILMAISU

Kiiruun koulukeskus, ot 1077, D-ovi, Kiiruuntie 4
Tiistai 18.00-20.15

14.1.2020-21.4.2020

Kurssimaksu 24,50 €

Ekspressiivinen taideterapiaohjaaja Katja Kajaan

Sinun ei tarvitse osata maalata, piirtaa eika pyrkia mi-
hinkdan. Halu osallistua ja tutkia itsedsi riittda! Kahdek-
san, joka toinen viikko kokoontuvan kerran kokonaisuus
vaatii sitoutumista, mutta mahdollistaa oman prosessin
tapahtumisen. Harjoituksia tehddan yksin, pareittain ja
ryhmassa, ilman analysointia ja arvostelua.

1070905 HOPEAKETJUT, ALKEISKURSSI

Kiiruun koulukeskus, ot 1078, D-ovi, Kiiruuntie 4
Keskiviikko 17.30-19.45

15.1.2020-11.3.2020

Kurssimaksu 24,50 €

KteO Helena Ponkala

Kurssilla voit valmistaa erilaisia ketjunpunontateknii-
koita soveltaen upeita ketjukoruja hopea- ja messin-
kilangoista. Vasta-alkajat perehdytetaan avolenkkipu-
nonnan tyétapoihin ja -vélineisiin. Ketjunpunonta aloi-
tetaan helpohkoista perusketjuista, joista edetadn yk-
sildllisesti kohti vaativampia ketjumalleja. Aiemmin ket-
junpunontaa harrastaneiden kanssa kerrataan ja ope-
tellaan lisda ketjumalleja.

1050801 KALLIGRAFIA

Kiiruun koulukeskus, ot 1071, D-ovi, Kiiruuntie 4
Perjantai 17.00-20.15 ja lauantai 10.00-15.00
6.3.2020-28.3.2020

Kurssimaksu 27,00 €

Kalligrafian opettaja Vivian Majevski

Kalligrafia on kauniisti kirjoittamista. Viikonloppuihin si-
joittuvalla kurssilla tutustutaan Rustica tyylin isoihin kir-
jaimiin siveltimen ja hiusteran avulla. Téaman jalkeen
harjoittelussa edetaén sommitteluihin. Kurssi sopii seka
aloittelijalle ettd pitempaéan kalligrafiaa harrastaneelle.
Kokoontumispaivat: 6.-7.3, 13.-14.3 ja 27.-28.3.

Omat tydvalineet mukaan, jos on, tarvittaessa hanki-
taan yhteistilauksena. Opettajalla on sahausvalineita ja
valmiiden ketjujen kiillotusrumpu, niiden kaytosta tyo-
kalumaksu 2 €/lukukausi. Kurssilla voi kayttda omia ma-
teriaaleja tai ostaa opettajalta (kateismaksu). Turvalli-
suussyista kurssilla ei tehda juotoksia.



1070302 PAJUSTA ELAIMIA JA KOREJA

Kiiruun koulukeskus, ot 1071, D-ovi, Kiiruuntie 4
Tiistai 17.00-17.45, lauantai ja

sunnuntai 10.00-15.45

31.3.2020-26.4.2020

Kurssimaksu 27,00 €

Artenomi Kirsi Hamalainen

Valmistetaan pajusta erilaisia pajukoreja tai punottu-
ja eldinveistoksia kodin ja puutarhan koristeeksi. Kurs-
silla opitaan pajun keruu, kasittely ja erilaiset punonta-
tekniikat. infokerralla 31.3. saat tietoa tehtdvistd tdistd
seka tarvittavista tyovalineista ja esivalmisteluista. Var-
sinaiset kurssipaivat ovat lauantait ja sunnuntait 18.—-
19.4. ja 25-26.4.

1079904 KIRJANSIDONNAN TYOPAJA

Kiiruun koulukeskus, ot 1071, D-ovi, Kiiruuntie 4
Keskiviikko 5.2.2020 klo 18.00—19.30, lauantai
15.2.2020 klo 10.00-16.00 ja sunnuntai 16.2.2020
klo 10.00-16.00

Kurssimaksu 22,00 €

Ammatillinen opettaja, kirjansitoja Marjo Viitanen

Vapaamuotoinen kirjansidonnan tydpaja alkaa infotilai-
suudella 5.2. jolloin osallistujat tutustuvat erilaisiin si-
dostekniikoihin ja materiaaliohjeisiin seké tekevat nai-
den pohjalta tydsuunnitelmia. Pitkén viikonlopun aikana
opiskelijat voivat valmistaa omia kirjansidonnan tditdan
joko aiemmin opittuja menetelmia soveltaen tai uusia si-
dostekniikoita opetellen. Toiksi sopivat hyvin esimerkik-
si lehtien tai suruadressien sitominen kirjaksi, albumin
valmistaminen tai kevyiden muistikirjojen teko. Osallis-
tuja voi tehda tyot omilla tydvalineilldan ja materiaaleil-
laan mutta niita voi myos lainata tai ostaa opettajalta.

1070904 TINALANKARANNEKE,
ALKEISJATKOKURSSI

Kiiruun koulukeskus, ot 1078, D-ovi, Kiiruuntie 4
Maaanantai 18.00-20.15

2.3.2020-23.3.2020

Kurssimaksu 19,50 €

KteO Helena Ponkala

Tule tutustumaan saamenkasitoista tuttuun tinalanka-
punokseen tai jatka jo aloittamaasi harrastusta! Same-
tinpehmeddn poronnahkaan kiinnitetty hopeanhohtoi-
nen tinalankapalmikko on ldmmin ja kevyt kaytossa, ko-
ru on kaikenikaisten ja -tyylisten mieleen. Alkeisjatko-
kurssilla vasta-alkajien kanssa aloitetaan valmistamalla
tinalankapunoksesta perusrannekkeita. Alkeet jo osaa-
vien kanssa opiskellaan lisaa palmikointimalleja ja luo-
daan yksiléllisia ranne-, kaula- ja korvakoruja yhdistele-
malla tydhon erilaisia nauhoja, nydreja ja helmia. Kurs-
silla voi kdyttad omia materiaaleja tai ostaa opettajalta,
perusrannekkeen materiaalikustannukset n. 12 € (ka-
teismaksu). Aikaisempaa osaamista ei tarvita.



1080204 KANNETTAVA TIETOKONE HALTUUN -
ALKEISKURSSI SENIOREILLE

Kiiruun koulukeskus, ot 1071, D-ovi, Kiiruuntie 4
Maanantai 9.00-11.15

20.1.2020-10.2.2020

Kurssimaksu 19,50 €

Tradenomi Kai Akerfelt

Kurssi on tarkoitettu tietokoneen kayttda aloitteleville
senioreille ja kaikille, jotka kaipaavat opastusta kannet-
tavan tietokoneen kayttdon. Tarkedssa osassa kurssil-
la ovat kaytannénlaheiset harjoitukset omalla lapparilla
(Windows 7 tai uudempi). Opistolla on myés muutamia
kannettavia tietokoneita, joita kurssilaiset voivat kayt-
taa, mikali oma kone on vield hankkimatta.

1080205 ARJEN ASIOINTIA INTERNETISSA
Kiiruun koulukeskus, ot 1071, D-ovi, Kiiruuntie 4
Maanantai 9.00-11.15
24.2.2020-16.3.2020
Kurssimaksu 19,50 €
Tradenomi Kai Akerfelt

Moni aiemmin kaupan, toimiston tai viraston tiskilla tai
puhelimitse hoidettu asia hoituu tana paivana jouhevas-
ti kotona inernetin valityksella. Vakuutusyhtitt, Kela, ve-
rottaja, poliisin lupapalvelut ynna muut viranomaispal-
velut ohjaavat asiakkaansa hoitamaan asioita verkossa.
Myds omia potilastietojaan voi lukea tai |ddkereseptin
uusia internetin Kanta-palvelussa. Kurssilla opit arjes-
sa tarvittavia digitaitoja. Opit my6s tunnistamaan ver-
kossa piilevid vaaroja ja erottamaan luotettavat palve-
lut huijareista. Harjoitukset tehdaén ensi sijassa omil-
la laitteilla, joten ota oma lappari, dlypuhelin tai tabletti
mukaan kurssille. Kurssille osallistumisen edellytyksena
on oman laitteen peruskayton hallinta.

1080206 KANNETTAVA TIETOKONE HALTUUN -
VALOKUVIEN JA TIEDOSTOJEN HALLINTA

Kiiruun koulukeskus, ot 1133, A-ovi, Kiiruuntie 4
Tiistai 15.15-17.30

24.3.2020-14.4.2020

Kurssimaksu 19,50 €

Tradenomi Kai Akerfelt

Alkeiskurssin kayneille tai muuten oman lappaérin pe-
ruskayton hallitseville suunnatulla kurssilla kertaamme
aluksi kansioiden luomisen seka valokuva- ja asiakirja-
tiedostojen tallentamisen omalle koneelle, muistitikulle
tai ulkoiselle kovalevylle. Opimme valokuvien siirron pu-
helimesta tai digikamerasta tietokoneelle ja kuvien jaka-
misen Googlen kuvat-sovelluksella internetin valityksel-
Ia. Harjoittelemme tallentamaan sahkodpostin liitetiedos-
toja oman koneen kansioihin ja tiedostojen varmuusko-
piointia ulkoiselle kovalevylle tai muistitikulle. Ota kurs-
sille mukaan oma kannettava tietokone ja muistitikku tai
ulkoinen kiintolevy. Opetustilassa on langaton verkko.




1089906 PIKAVIESTIPALVELUT JA SOSIAALINEN
MEDIA HALTUUN

Kiiruun koulukeskus, ot 1084, D-ovi, Kiiruuntie 4
Tiistai 18.00-20.15

14.4.2020-5.5.2020

Kurssimaksu 19,50 €

Tradenomi Kai Akerfelt

Mita sosiaalisen median kasitteella tarkoitetaan? Mihin,
miten ja miksi kayttaisit sosiaalista mediaa? Kurssilla
tutustumme some-palveluihin ja ilmi6ihin, kuten pika-
viesti- ja yhteisdpaleluihin seka blogeihin ja vlogeihin.
P&apaino on Facebookissa. Kurssin jalkeen tiedat my6s
minkalaisia palveluja ovat esimerkiksi Whatsapp, Sky-
pe, Twitter, Instagram, Wordpress ja Youtube. Ota oma
|appari tai dlylaite mukaan ja tule rohkeasti kurssille.

1089903 ANDROID-ALYPUHELIN JA -TABLETTI
TUTUKSI - PERUSKURSSI

Kiiruun koulukeskus, ot 1071, D-ovi, Kiiruuntie 4
Torstai 9.00-11.15

23.1.2020-6.2.2020

Kurssimaksu 17,00 €

Tradenomi Kai Akerfelt

Android on alypuhelinten ja tablettitietokoneiden kayt-
tojarjestelmd, joka on kaytdssa muun muassa Sam-
sung-, Huawei- ja LG-laitteissa. Tutustumme aloitus-
nayttéodn, asetuksiin, kameratoimintoihin, karttapalve-
luihin ja kalenteriin. Tutuksi tulee myds ohjelmien lataa-
minen omaan laitteeseen Play-kaupasta. Halukkaat voi-
vat ladata niita omiin laitteisiinsa. Tavoitteena on laittaa
oma puhelin tai tabletti kunkin omien kayttétoiveiden
mukaiseksi. Kurssi on suunnattu kaikille, jotka kaipaavat
tukea ja hyvia vinkkeja oman Android-laitteen kaytdssa.

1089904 ANDROID-ALYPUHELIN JA -TABLETTI
TUTUKSI - JATKOKURSSI

Kiiruun koulukeskus, ot 1084, D-ovi, Kiiruuntie 4
Tiistai 15.15-17.30

21.4.2020-5.5.2020

Kurssimaksu 17,00 €

Tradenomi Kai Akerfelt

Perusasioiden kertauksen jalkeen perehdymme laajem-
min sovelluskauppaan ja haemme mielenkiintoisia ohjel-
mia omaan puhelimeen tai tablettiin. Tutustumme kart-
tapalveluihin ja kalenterin kayttddn seka pankkipalve-
luiden hoitamiseen ja lippujen tilaamiseen omalla aly-
laitteella. Opimme tuntemaan sosiaalisen median palve-
luita ja harjoittelemme Facebookin ja WhatsAppin kayt-
tda. Tutustumme kameran toimintoihin ja kuvien siirta-
miseen tietokoneelle seka tallentamiseen Google Drive
-pilvipalveluun, vaikkapa muille jaettavaksi.

1089905 TIETOKONEEN KEVATSIIVOUS

Kiiruun koulukeskus, ot 1133, A-ovi, Kiiruuntie 4
Tiistai 18.00-20.15

24.3.2020-7.4.2020

Kurssimaksu 17,00 €

Tradenomi Kai Akerfelt

Kurssilla selvitdmme keskeisimmat tietokoneen yllapi-
toon liittyvat toimet: tietoturva sdhkopostissa, nettikau-
passa ja koneen muussa kaytdssa, ohjelmistojen paivi-
tykset, koneen nopeuttaminen maksuttomilla ohjelmil-
la, nettiselaimen lisdosat, mainosten torjunta nettisivuil-
la, tarpeettomien ohjelmien poisto ja hyédyllisten ohjel-
mien asennus. Sivuhistorian ja evasteiden tyhjennys eri
selaimilla opitaan myds tekemdaan. Ota oma kannettava
tietokoneesi kurssille jo ensimmaiselle tapaamiskerralle



1090404 HYVINVOINTIA RAVITSEMUKSEN
KAUTTA

Kiiruun koulukeskus, ot 1132, A-ovi, Kiiruuntie 4
Tiistai 17.30-19.00

14.1.2020-24.3.2020

Kurssimaksu 22,00 €

Ravitsemusneuvoja Suvi Andersson

Kuormittunut ja kuonaantunut keho saattaa lisata ris-
kia eri sairauksille, allergioille, ylipainolle ja jaksamatto-
muudelle seka vasymykselle. Kurssilla saat tietoa miten
ravitsemuksen avulla kehoa puhdistetaan, ja voit [6ytaa
itsellesi sopivan keinon yllapitaa terveellista elamanta-
paa Kurssin aikana on mahdollista osallistua verenpai-
ne- ja kehonkoostumusmittaukseen seka seurantaan.

VATSAYSTAVALLISET RAVINTO- JA
RUOKAVALINNAT -LUENTO

Kiiruun koulukeskus, auditorio 1015, A-ovi, Kiiruuntie 4
Keskiviikko 4.3.2020 18.00-19.30

Terveys on hyvin pitkalle kiinni siitd, mitéd sydmme ja mi-
ten suolisto toimii. Diplomiravintoneuvoja Tuulikki Heik-
kila kertoo miten arkiset ravinto- ja ruokavalinnat vai-
kuttavat terveyteemme ja vatsan hyvinvointiin. Maksu-
ton hyvinvointiluento.

1199901 ITSE TEHTYA LUONNONKOSMETIIKKAA

Kiiruun koulukeskus, ot 1071, D-ovi, Kiiruuntie 4
Lauantai 13.00-16.00

25.1.2020-8.2.2020

Kurssimaksu 19,50 €

Luonnonkosmetiikan asiantuntija Ludmila
Tahtinen

Valmistetaan paivittdisessa kasvojen ihon- ja kauneu-
denhoidossa kaytettdvia luonnonkosmetiikkatuotteita
omaan kayttédn. Ainesosat valitaan ihotyypin mukaan
(rasvainen tai kuiva). Kurssikertojen sisaltd: 25.1 hydro-
fiilinen puhdistusdljy, misellivesi ja kasvovesi, 1.2 huuli-
rasva (2kpl) ja kasivoide, 8.2 Hyaluronihapposeerumi ja
kasvovoide. Kurssimaksu sisaltda opetuksen. Opettaja
perii 38 euron materiaalimaksun, jonka voi maksaa ka-
teiselld tai kortilla. Materiaalimaksu sisaltaa kaikki kurs-
silla valmistettavien tuotteiden ainesosista purkkeihin,
mutta ei resepteja.

1060301 ITAMAISEN TANSSIN ALKEET

Kirkonmden koulu, Kirkkotie 3
Sunnuntai 18.00-19.30
19.1.2020-5.4.2020
Kurssimaksu 24,50 €

Irene

Naisille suunnatussa ryhmassa lahdetaan liikkeelle ryh-
distd ja luonnollisten liikkeratojen haltuunotosta musiikin
tahdissa. Tasoa nostetaan vahitellen ja tarvittaessa jo-
kaisen oman etenemisen mukaan. Sano hyvasti niska-
hartiakivuille ja 16yda uusi notkea ja sulava naisellisuus.



1099901 KOTIHIERONNAN PERUSTEET

Kirkonmaen koulu, Kirkkotie 3
Sunnuntai 17.00-17.45
19.1.2020-16.2.2020
Kurssimaksu 14,50 €

Pirita Hipp-Koskenoja

Opetellaan oman parin kanssa vuorotellen kipeiden ja
vasyneiden kudosten hierontaa, joten kurssille kannat-
taa tulle yhdessa puolison tai kaverin kanssa. Harjoi-
tellaan perusotteita seka erilaisia variaatioita eri tar-
koituksiin. Ota heti ensimmaiselle kerralle mukaan iso
jumppa-alusta seka kylpy- ja kasipyyhe. Opettaja ker-
too kurssin aluksi, mita tarvitset seuraavilla kerroilla.

1099902 KEHONHUOLTO HALTUUN

Kirkonmaen koulu, Kirkkotie 3
Sunnuntai 17.00-17.45
1.3.2020-5.4.2020
Kurssimaksu 17,00 €

Pirita Hipp-Koskenoja

Kurssin tavoitteena on oppia tekemaan itsendisesti eri-
laisia kehonhuoltoharjoitteita kotona. Tutustutaan ko-
keillen foamrollereilla, palloilla, fitness-hulavanteilla,
vastuskuminauhoilla ja kehonpainonolla tehtéviin har-
joituksiin ja perusvenyttelyn variaatioihin. Opitaan huol-
tamaan omaa kehoasi eri tilanteissa. Joustavat pitkdhi-
haiset ja -lahkeiset vaatteet paalle ja vesipullo mukaan.

Saara Turpeisen ohjaamat joogakurssit tarjoavat tasa-
painoa ja terveyttd. Ryhmia on seka aloittelijoille etta
konkareille.

Ota mukaan joogamatto, joustava asu ja huopa.

1090305 KIRKONMAEN JOOGA -
ALKEISRYHMA

Kirkonmaen koulu, Kirkkotie 3
Maanantai 18.30-20.20
24.2.2020-25.5.2020
Kurssimaksu 27,00 €

Alkeisryhma on suunnattu henkildille, jotka eivat ole ai-
emmin harrastaneet joogaa tai eivat halua siirtya vaa-
tivampiin harjoituksiin. Myds miehet rohkeasti mukaan.
Kurssi ei kokoonnu 13.4. ja 20.4.

1090306 KIRKONMAEN JOOGA - JATKORYHMA

Kirkonmaen koulu, Kirkkotie 3
Tiistai 18.00-19.50
25.2.2020-19.5.2020
Kurssimaksu 27,00 €

Jatkokurssi on suunnattu vahintaan vuoden joogaa har-
rastaneille naisille ja miehille, jotka ovat valmiita siir-
tymaan vaativampiin harjoituksiin. Kurssi ei kokoonnu
21.4.



Hyvinvointi

1090307 KIRKONMAEN LEMPEA JOOGA

Kirkonmden koulu, Kirkkotie 3

Keskiviikko 15.30-17.20

26.2.2020-20.5.2020

Kurssimaksu 27,00 €

Lemped jooga sopii kaikille naisille ja miehille, myds
ikadntyneille ja terveysongelmista karsiville. Kurssi ei
kokoonnu 22.4.

1090308 MYOTATUULEN LEMPEA JOOGA

Myétatuuli, Hdmeenojantie 32
Keskiviikko 13.00-14.50
26.2.2020-20.5.2020
Kurssimaksu 27,00 €

Lemped jooga sopii kaikille miehille ja naisille, myts
ikdantyneille ja terveysongelmista karsiville. Kurssi ei
kokoonnu 22.4.

1090309 KIRKONMAEN KESAJOOGA

Kirkonmaen koulu, Kirkkotie 3
Tiistai 18.00-19.50
26.5.2020-16.6.2020
Kurssimaksu 17,00 €

Kaikille sopivia joogaharjoituksia. Myds miehet rohkeas-
ti mukaan.

1090310 MYOTATUULEN LEMPEA KESAJOOGA

Myoétatuuli, Himeenojantie 32

Keskiviikko 13.00-14.50

27.5.2020-17.6.2020

Kurssimaksu 17,00 €

Lemped jooga sopii kaikille naisille ja miehille, myds
ikdantyneille ja terveysongelmista karsiville.




1100405 TEHDAAN SUSHIT ITSE

Kiiruun koulukeskus, ot 1027, A-ovi, Kiiruuntie 4
Lauantai 8.2.2020 klo 10.00-13.45

Kurssimaksu 14,50 €

Muotoilija (AMK) Reika Vesala

Sushi on sokerietikkaseoksella maustetusta riisistd val-
mistettua japanilaista ruokaa. Kurssi alkaa lyhyella lu-
ennolla, jonka jalkeen valmistetaan yhdessa maki- ja ni-
girizushia. Taytteena kaytetadan riisia, vihanneksia, loh-
ta ja kanaa. Lisdksi valmistetaan miso-keittoa. Opiskeli-
joiden toiveet ja ruokavaliot pyritdan ottamaan huomi-
oon. Valmiita susheja syddaan yhdessa, ja loput opiske-
lijat saavat kotiin vietaviksi. Opettaja |ahettda opiskeli-
joille tiedon kurssin kaynnistymisesta ja lisatietoa ruo-
ka-aineista sahkopostitse viikkoa ennen kurssipaivaa.
Ota mukaan sisékengat, essu ja pari pyyhetta seka ra-
sioita kotiin viemisia varten. Kurssimaksu sisaltda ope-
tuksen, jonka lisaksi kurssin alussa keratdan 6—8 euron
materiaalimaksu.

1100406 VATSAYSTAVALLISTA RUOKAA

Kiiruun koulukeskus, ot 1027, A-ovi, Kiiruuntie 4
Keskiviikko 17.30-20.30

11.3.2020-11.3.2020

Kurssimaksu 14,50 €

Diplomiravintoneuvoja Tuulikki Heikkila

Valmistamme kaytanndssa monipuolisia ja ravitsevia
suolisto- ja vatsaystavallisia ruokia. Ota mukaan sisa-
kengat, essu ja pari pyyhetta seka rasioita kotiin viemi-
sia varten. Opettaja keraa 5-10 euron raaka-ainemak-
sun kateisena.

1100407 MAISTUVAA JA RAVITSEVAA RUOKAA
SENIOREILLE

Kiiruun koulukeskus, ot 1027, A-ovi, Kiiruuntie 4
Tiistai 17.30-20.30

7.4.2020-7.4.2020

Kurssimaksu 14,50 €

Diplomiravintoneuvoja Tuulikki Heikkild

Miten vanheta hyvakuntoisena ja terveena? Ruualla on
suuri vaikutus terveend vanhenemiseen. Ruokaillassa
valmistamme ja maistelemme ravitsevia, maistuvia ja
helppoja ruokia. Ota mukaan sisdkengat, essu ja pari
pyyhetta seka rasioita kotiin viemisia varten. Opettaja
keraa 5-10 euron raaka-ainemaksun kateisena.

1100201 KOTIPIHAN JA -PUUTARHAN KEVAT

Kiiruun koulukeskus, ot 1084, D-ovi, Kiiruuntie 4
Tiistai 18.30—20.00 ja lauantai 10.00-12.15
17.3.2020-25.4.2020

Kurssimaksu 19,50 €

Puutarhuri Katariina Kauriinoja

Opiskellaan teoriassa ja kdytanndssa kotipihan ja -puu-
tarhan kevatkunnostusta, kuten puiden ja pensaiden
leikkausta seka olemassa olevien kasvien hoitoa ja uu-
sien istutusta. Omenapuiden leikkaukseen perehdy-
tadan kaytanndssa Kiiruunpuiston omenatarhassa. Kurs-
si paattyy omakustanteiseen kimppakyydein tehtdvaan
taimitarharetkeen. Kurssipaivat: tiistai 17.3., tiistai 24.3.,
lauantai 28.3. (omenapuiden leikkaus kaytanndssa),
tiistai 31.3. ja lauantai 25.4. (taimitarharetki).



KOSKI

Luennot

Luennot ovat avoimia yleisétilaisuuksia, joille ei
tarvitse ilmoittautua ennakkoon.

SENIORI LIIKENTEESSA 2020

Kosken Osuuspankin luentosali, Himeentie 14
Maanantai 20.1.2020 klo 13.00-14.30
Maksuton luento.

Liikenneopettaja Pekka Torkkola kasittelee luennollaan
muun muassa ajokortin uusimiseen ja terveydentilan
valvontaan liittyvia seniorikuljettajalle ajankohtaisia asi-
oita. Lisaksi kdydaan lapi ikakuskin selviytymiskeinoja
nykyliikenteessa ja tutustutaan erilaisiin ajoa helpotta-
viin laitteisiin.

KESTAVA ARKI

Neljan luennon kokonaisuudessa jaetaan ajankohtaista
tietoa kiertotaloudesta ja ymparistéa sadstavasta ela-
mantavasta.

Maksuttomat luennot jarjestetda@n Kosken Osuuspankin
luentosalissa, Hameentie 14.

Yhteistydbkumppaneina ovat Lounais-Suomen kestavan
kehityksen ja energia-asioiden palvelukeskus Valonian
seka Loimi-Hdmeen jatehuolto Oy.

Kosken yhdyshenkilo

Pirkko Kesdla puh. 050 305 5017
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AUTOILUN SAASTOT JA PAASTOT
Tiistai 24.3.2020 klo 18.00-19.30

Lilkenneopettaja Pekka Torkkola kasittelee autoilijan
mahdollisuuksia sadstad rahaa ja ymparistéa omilla va-
linnoillaan. Taloudelliseen ajoon vaikuttavat seka kuljet-
tajan ajo ja - toimintatavat etta auton valinta. Valitako
bensa-, diesel-, kaasu, hybridi- vai sahkdauto?

KODIN ENERGIASYOPOT KURIIN

Tiistai 31.3.2020 klo 18.00-19.30

Valonian energia-asiantutija Liisa Harjula kdy luennol-
laan Iapi, mistd kodin energiankulutus koostuu ja milla
toimenpiteilla voi sadstda sahkéa, lampda ja vetta
KODIN JATTEET KIERTOON

Tiistai 7.4.2020 18.00 - 19.30

Loimi-Hameen jatehuolto Oy:n palveluneuvoja Marian-
ne Aro kertoo ajankohtaista asiaa jatehuollosta ja lajit-
telusta.

AJATUKSIA JA IDEOITA ARJEN KESTAVAAN
KULUTTAMISEEN

Tiistai 14.4.2020 klo 18.00-19.30

Teemme arjen valintoja joka pédiva esimerkiksi asumi-
sen, ruoan ja muiden arkisten ostosten suhteen. Mi-
ten tehda kuluttamisesta vastuullisempaa? Valonian eri-
koissuunnittelija Jaana Itala-Laineen luennolla pohdi-
taan yhdessd, miten kulutustottumuksiamme voidaan
muuttaa kestavammadlle pohjalle.



lhminen ja yhteiskunta

2010801 SIJOITTAMISEN PERUSTEET

Kosken koulukeskus, yleisluokka 1, Lampitie 3
Keskiviikko 18.30-20.15

26.2.2020-1.4.2020

Kurssimaksu 59,00 €

Yrittdja Hannu Heikkild

UUTUUS

Oletko pohtinut mita sijoittamisella tarkoitetaan, miten
sijoittaminen kdytanndssa tapahtuu ja minkalaisia asi-
oita tulee huomioida sijoitussuunnitelmaa laadittaessa?
Koulutus on suunnattu keille tahansa sijoittamisen aloit-
tamista harkitseville tai sijoittajauransa alussa oleville,
jotka haluavat vahvistaa osaamistaan. Kurssilla opiskel-
laan sijoittamisen perusasioita, kuten sijoitussuunnitel-
man rakentamista, riskienhallintaa ja verotuskysymyk-
sid. Lisaksi tutustutaan tavallisimpiin sijoitustuotteisiin
ja tuottojen muodostumiseen. Kurssi jarjestetdan yh-
teistydssa Someron osakesaastajat ry:n kanssa, jonka
puheenjohtajana kouluttaja toimii.

Kuvataide

2050202 SUNNUNTAIMAALARIT

Kosken koulukeskus, kuvataideluokka, Lampitie 3
Sunnuntai 12.00-17.00

2.2.2020-15.3.2020

Kurssimaksu 24,50 €

Taidemaalari Hannu Nikander
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Opiskellaan kuvantekemisen perustekniikoita 6ljy-, ak-
ryyli- ja akvarellivéreillda maalaamalla. Opetuksen paa-
paino on henkildkohtaisessa ohjauksessa, jolla tavoi-
tellaan oman kuvailmaisun I6ytymista ja kehittymista.
Kurssi sopii seka aloittelijoille ettd aiemmin maalaus-
ta harrastaneille. Kurssipdivat: 2.2., 16.2.,1.3. ja 15.3.



Tanssi ja sirkus

2060304 OMAT TANSSIT -KURSSI LAPSILLE JA
NUORILLE

Kosken Liikuntahalli, Lampitie 3

Perjantai 16.00-17.00

17.1.2020-14.2.2020

Kurssimaksu 17,00 €

Tanssinopettaja (AMK), sirkusartisti Reetta Kinnari

Kurssilla paastetaan luovuus valloilleen tekemalld omia
tanssikoreografioita. Tunneilla opetellaan tanssien val-
mistelua eri Iahtokohdista, esimerkiksi parityéna ja lii-
keimprovisaation pohjalta. Kurssilla ehditaén tekemaan
useampia lyhyita koreografioita seka ainakin yksi tans-
si, jota ty6stetadn pidemmalle. Tuntien aluksi virittaydy-
tadan yhteisilld tanssilammittelyilld kehonhuoltoa unoh-
tamatta. Aiempaa tanssiharrastusta ei vaadita, Kurssi
on suunnattu lapsille ja nuorille 10-vuotiaasta alkaen.

e )
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2060604 AKROBATIAA ALAKOULULAISILLEC

Kosken Liikuntahalli, Lampitie 3

Perjantai 15.00-16.00

17.1.2020-3.4.2020

Kurssimaksu 19,50 €

Tanssinopettaja (AMK), sirkusartisti Reetta Kinnari

Akrobatiakurssilla opetellaan akrobatiaa sen eri muo-
doissa: eri versioita tutuista karrynpyorista ja kuper-
keikoista, pariakrobatiaa seka pyramideja ryhméan kan-
nattelemana. Omalta tasolta lahtien jokainen pystyy ke-
hittymadn ja I6ytamaan rohkeutta kurottaa vield pidem-
malle. Joka tunnilla on aikaa harjoitella avustetusti myds
omia temppuja, jolloin jokainen saa vietyd turvallises-
ti omia toiveliikkeitadn eteenpain. Kurssille voivat osal-
listua seka aikaisemmin akrobatiaa harrastaneet etta
aloittelijat.

2060605 AKROBATIAA NUORILLE JA
AIKUISILLE

Kosken Liikuntahalli, Lampitie 3

Perjantai 16.00-17.00

28.2.2020-3.4.2020

Kurssimaksu 17,00 €

Tanssinopettaja (AMK), sirkusartisti Reetta Kinnari

Akrobatiakurssilla opetellaan akrobatiaa sen eri muo-
doissa ryhman toiveita kuunnellen: akrobatiaa perman-
tomatolla, pariakrobatiaa seka pyramideja ryhman kan-
nattelemana. Omalta tasolta lahtien jokainen pystyy ke-
hittymaan ja 16ytamaan rohkeutta kokeilla jotakin uutta.
Joka tunnilla on aikaa harjoitella avustetusti myds omia
temppuja, jolloin jokainen saa vietya turvallisesti omia
toiveliikkeitdadn eteenpadin. Kurssi on suunnattu kaikille
akrobatiasta kiinnostuneille yldkouluikdisista eteenpain,
aiempaa kokemusta kuperkeikoista ei tarvita.



Kiidentaidot

2070904 HUOVUTUKSEN PERUSKURSSI

Kosken koulukeskus, tekstiilityéluokka, Lampitie 3
Perjantai 17.1.2020 klo 17.30-19.00, lauantai
1.2.2020 klo 10.00-15.45 ja sunnuntai 2.2.2020 klo
10.00-15.45

Kurssimaksu 22,00 €

Artenomi Kirsi Hdmaldinen

Opetellaan huovutuksen perusteet ja kuvioiden teke-
minen varillisella villalla. Voit huovuttaa vaikka liivikan-
kaan, kaulurin, huivin, sisustukseen sopivan tyynynpaal-
lisen, patalappuja tai lampiman istuinalusen. Ensimmai-
sella tapaamisella tehdaan yhteinen villatilaus. Silloin
saat myds tiedot tarvittavista tydvalineista ja tehtavis-
ta toista.

2070906 HOPEAKETJUT, ALKEISKURSSI

Kosken koulukeskus, kuvataideluokka, Lampitie 3
Tiistai 17.30-19.45

14.1.2020-10.3.2020

Kurssimaksu 24,50 €

KteO Helena Ponkala

Kurssilla voit valmistaa erilaisia ketjunpunontatekniikoi-
ta soveltaen upeita ketjukoruja hopea- ja messinkilan-
goista. Vasta-alkajat perehdytetdan avolenkkipunon-
nan ty6tapoihin ja -valineisiin. Ketjunpunonta aloitetaan
helpohkoista perusketjuista, joista edetaan yksilollisesti
kohti vaativampia ketjumalleja. Aiemmin ketjunpunon-
taa harrastaneiden kanssa kerrataan ja opetellaan lisaa
ketjumalleja. Omat tyévalineet mukaan, jos on, tarvit-
taessa hankitaan yhteistilauksena. Opettajalla on sa-
hausvalineitd ja valmiiden ketjujen kiillotusrumpu, nii-
den kaytosta tyokalumaksu 2 €/lukukausi. Kurssilla voi
kayttda omia materiaaleja tai ostaa opettajalta (kateis-
maksu). Turvallisuussyista kurssilla ei tehda juotoksia.

2079904 NUKKEKODIN PIENESINEET

Talolan koulu, Arkkilantie 2

Lauantai 10.00-15.00 ja sunnuntai 10.00-15.00
1.2.2020-29.3.2020

Kurssimaksu 32,00 €

Puuseppd/ATK-insin6ori Maria Malmstrom

Aikuisille suunnatulla kurssilla valmistetaan nukkeko-
tiesineitad eri tekniikoilla. Kurssilla valmistetaan kirjon-
ta/silkkinauhakirjontaa, rottinkitoita, emaliastioita, hen-
kareita ja eteisen hylly. Opiskelijat hankkivat materiaa-
lit itse, joitakin tarvikkeita voi halutessaan ostaa opet-
tajalta. Materiaaleista lahetetadn séhkdpostitse tietoa
ennen kurssin alkamista. Kurssipdivat ovat 1.-2.2., 22—
23.2. ja 28.-29.3.




Tietotekniikka ja tietojenkésittely

2080202 KANNETTAVA TIETOKONE HALTUUN -
ALKEISKURSSI SENIOREILLE

Kosken kirjasto—Koskisali, Hdmeentie 12
Torstai 9.00-11.15
27.2.2020-19.3.2020

Kurssimaksu 19,50 €

Tradenomi Kai Akerfelt

Kurssi on tarkoitettu tietokoneen kayttda aloitteleville
senioreille ja kaikille, jotka kaipaavat opastusta kannet-
tavan tietokoneen kayttéon. Tarkedssa osassa kurssil-
la ovat kayténnonlaheiset harjoitukset omalla lapparilla
(Windows 7 tai uudempi). Opistolla on myds muutamia
kannettavia tietokoneita, joita kurssilaiset voivat kayt-

taa, mikali oma kone on viela hankkimatta.

2080203 ARJEN ASIOINTIA INTERNETISSA

Kosken kirjasto—Koskisali, Hdmeentie 12
Torstai 9.00-11.15
26.3.2020-16.4.2020

Kurssimaksu 19,50 €

Tradenomi Kai Akerfelt

UUTUUS

Moni aiemmin kaupan, toimiston tai viraston tiskilla tai
puhelimitse hoidettu asia hoituu tana paivana jouhevas-
ti kotona inernetin valitykselld. Vakuutusyhtitt, Kela, ve-
rottaja, poliisin lupapalvelut ynna muut viranomaispal-
velut ohjaavat asiakkaansa hoitamaan asioita verkossa.
Myds omia potilastietojaan voi lukea tai lddkereseptin
uusia internetin Kanta-palvelussa. Kurssilla opit arjes-
sa tarvittavia digitaitoja. Opit myds tunnistamaan ver-
kossa piilevid vaaroja ja erottamaan luotettavat palve-
lut huijareista. Harjoitukset tehdadn ensi sijassa omil-
la laitteilla, joten ota oma lappari, dlypuhelin tai tabletti
mukaan kurssille. Kurssille osallistumisen edellytyksena
on oman laitteen peruskdyton hallinta.
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2089901 ANDROID-ALYPUHELIN JA -TABLETTI
TUTUKSI - PERUSKURSSI

Kosken kirjasto—Koskisali, Hdmeentie 12
Perjantai 15.00-17.15
6.3.2020-20.3.2020

Kurssimaksu 17,00 €

Tradenomi Kai Akerfelt

Android on dlypuhelinten ja tablettitietokoneiden kayt-
tdjarjestelma, joka on kaytdssa muun muassa Sam-
sung-, Huawei- ja LG-laitteissa. Tutustumme aloitus-
nayttéodn, asetuksiin, kameratoimintoihin, karttapalve-
luihin ja kalenteriin. Tutuksi tulee my&s ohjelmien lataa-
minen omaan laitteeseen Play-kaupasta. Halukkaat voi-
vat ladata niita omiin laitteisiinsa. Tavoitteena on laittaa
oma puhelin tai tabletti kunkin omien kayttétoiveiden
mukaiseksi. Kurssi on suunnattu kaikille, jotka kaipaavat
tukea ja hyvia vinkkeja oman Android-laitteen kaytdssa.

2089902 PIKAVIESTIPALVELUT HALTUUN
ANDROID-ALYPUHELIMELLA

Kosken kirjasto—Koskisali, Hdmeentie 12
Tiistai 15.15-17.30
12.5.2020-19.5.2020

Kurssimaksu 17,00 €

Tradenomi Kai Akerfelt

Pikaviestipalvelut ovat napparia viestintavalineitd, joi-
ta kdytetddn yleensa alypuhelimella. Pikaviestimilla voi
lahettaa teksti-, kuva- ja videoviesteja yksittaisille hen-
kil6ille tai ryhmille seka olla vuorovaikutuksessa yhden
tai useiden henkildiden kanssa samanaikaisesti. Kurssil-
la tutustutaan WhatsAppiin, Skypeen ja Facebook Mes-
sengeriin ja opetellaan ensisijassa WhatsAppin kayttéa
omalla Android-alypuhelimella.

UUTUUS



Hyvinvointi

HYVINVOINTIA KUNTOSALILTA 65+

Kuntosaliharjoittelulla saatavalla lihasvoiman parane-
misella on todettu olevan merkittédvaa apua ikdihmisen
paivittaiselle toimintakyvylle. Tuula Rautoman ohjaami-
en kuntosaliryhman harjoitukset on suunniteltu erityi-
sesti yli 65-vuotiaille miehille ja naisille. Harjoitukset on
suunniteltu erityisesti ikaantyneille.

Kurssit kokoontuvat Kosken liikuntahallin kuntosalissa,
Lampitie 3, keskiviikkoisin ajalla 15.1.2020-29.4.2020.

Kurssimaksu 19,50 €.

2090104 RYHMA A
Keskiviikko 15.00-15.45

2090104 RYHMA B

Keskiviikko 16.00-16.45
15.1.2020-29.4.2020

JOOGA

Saara Turpeisen ohjaamat joogakurssit tarjoavat tasa-
painoa ja terveyttda. Myds miehet rohkeasti mukaan.

Ota mukaan joogamatto, joustava asu ja huopa.

2090302 KOSKEN JOOGA

Talolan koulu, Arkkilantie 2

Torstai 18.00—-19.50

27.2.2020-21.5.2020

Kurssimaksu 24,50 €

Kurssi ei kokoonnu 16.4., 23.4. eika 30.4., mutta
kokoontuu kiirastorstaina 9.4. ja helatorstaina 21.5.

2090303 KOSKEN KESAJOOGA

Kosken kirjasto—Koskisali, Hdmeentie 12
Keskiviikko 18.00-19.50
27.5.2020-17.6.2020

Kurssimaksu 17,00 €
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Ruoanvalmistus

2100403 TERVEELLISET RAAKAKAKUT

Kosken koulukeskus, kotitalousluokka, Lampitie 3
Torstai 17.30-20.30

19.3.2020-19.3.2020

Kurssimaksu 14,50 €

Diplomiravintoneuvoja Tuulikki Heikkila

Raakakakut ovat fiksuja kaloripommeja. Ne valmiste-
taan puhtaista raaka-aineista, ja ne sisaltévat runsaas-
ti terveyttd edistdvia raaka-aineita. Kakut tarjotaan raa-
koina, joten niiden ravinnerikkaus sdilyy hyvin. Valmis-
tamme ja maistelemme erilaisia raakakakkuja. Ota mu-
kaan sisdkengat, essu ja pari pyyhetta seka rasioita ko-
tiin viemisia varten. Opettaja keraa 5-10 euron raaka-

ainemaksun kateisena.

2100402 KALAA HELPOSTI IHANIN MAUSTEIN

Kosken koulukeskus, kotitalousluokka, Lampitie 3
Tiistai 17.30-20.30

24.3.2020-31.3.2020

Kurssimaksu 17,00 €

Diplomiravintoneuvoja Tuulikki Heikkila

UUTUUS

Kalan kayttéa pitaisi lisata! Tule tutustumaan ja valmis-
tamaan helppoja ja maukkaita kalaherkkuja eri kalala-
jeista. Ota mukaan sisakengat, essu ja pari pyyhetta se-
ka rasioita kotiin viemisid varten. Opettaja keraa 5-10
euron raaka-ainemaksun kurssi-iltaa kohti.

Tykkaa meista
Facebookissa

35

2100404 SUOLAISTA & MAKEAA - ILMAN
GLUTEENIA

Kosken koulukeskus, kotitalousluokka, Lampitie 3
Keskiviikko 18.00-21.00

1.4.2020-15.4.2020

Kurssimaksu 17,00 €

KM, kotitalousopettaja Riikka Laine

Leivotaan ja maistellaan suolaisia ja makeita, gluteenit-
tomia leivonnaisia. Ota mukaan sisékengat, essu ja pa-
ri pyyhettd seka rasioita kotiin viemisia varten. Opetta-
ja kerda 3-5 euron raaka-ainemaksun kurssi-iltaa koh-
ti. Kurssin kokoontumiskerrat ovat kahden viikon valein
1.4. ja 15.4.



Kursseille ilmoittautuminen

Kaikille kursseille tulee ilmoittautua ennakkoon puhelimitse tai internetissa.
Kummallakin ilmoittautumistavalla opiskelijat kirjautuvat samaan tietokantaan.

Ilmoittaudu tiistaina 17.12.2019 klo 17.00—-18.00 alkaen.

Voit ilmoittautua myos myohemmin, kuitenkin padasaantoisesti viimeistaan
viikkoa ennen kurssin alkamista. Poikkeuksista on maininta kurssin tiedoissa.

PUHELINILMOITTAUTUMISET

Puhelinilmoittautumisia otetaan vastaan tiistaina
17.12.2019 klo 17.00-18.00 alla mainituissa puhelin-
numeroissa.

044 779 1270 koulutuskoordinaattori
044 779 1271 asiakaspalvelusihteeri
044 779 1273 suunnittelijaopettaja
050 305 5017 Kosken yhdyshenkilo

Ensimmaisen ilmoittautumistunnin jélkeen puhelinil-
moittautumiset ensisijassa asiakaspalvelusihteerille:

18.-20.12.2019 klo 9.00-12.00
23.-31.12.2019 ei puhelinilmoittautumisia
2-3.1.2020 klo 9.00-12.00

7.1.2020 alkaen ma - to klo 15.00-19.30.

Kosken yhdyshenkild Pirkko Kesala ottaa ilmoittautumi-
sia lahinna Kosken kursseille. Hanelle voi ilmoittautua
puhelimitse my®6s iltaisin ja viikonloppuisin.

INTERNET-ILMOITTAUTUMISET

Kursseille voi ilmoittautua internetissa tiistaista
17.12.2019 klo 17.00 alkaen ja sen jdlkeen joka paiva
kaikkina vuorokaudenaikoina.

Tutustu ilmoittautumispalveluun huolellisesti ja lue oh-
jeet tarkasti. Valitse sinua kiinnostavat kurssit jo etuka-
teen opinto-oppaasta tai opiston internetsivuilta osoit-
teesta www.somero-opisto.fi

Loydat ilmoittautumissivuston osoitteesta
www.opistopalvelut.fi/somero

Voit halutessasi harjoitella ilmoittautumista myos etuka-
teen ilmoittautumalla kurssille

0000001 ILMOITTAUTUMISEN HARJOITTELU

Ongelmatapauksissa ota yhteys asiakaspalvelusihteeriin
tai koulutuskoordinaattoriin.

Liity onnellisten oppijoiden joukkoon!



